
                                                          
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
                                                                                                                                                        

                                

 
• Gregorio Varela, catedrático de Nutrición y Bromatología 

de la Universidad CEU San Pablo y presidente de la 
Fundación Española de la Nutrición 

 
• Clotilde Vázquez, jefa de la Sección de Nutrición Clínica 

del Hospital Ramón y Cajal, de Madrid 
 

• José Ignacio Arranz, director general del Foro 
Interalimentario 

 
• Diego Gracia, catedrático de Historia de la Medicina y 

director del Máster de Bioética de la Universidad 
Complutense de Madrid 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 
 
Berbés Asociados  Grupo Leche Pascual   Residencia de Estudiantes    
Jorge Sánchez  Alejandra Cortés  Beatriz Pablos        
Tel.: 91 563 23 00  Tel.: 91 203 55 00  Tel.: 91 563 64 11 

DÍA:     Miércoles, 29 de abril de 2009 
HORA:   De 9:30 a 13:45 horas 
LUGAR: Residencia de Estudiantes 
               Calle Pinar, 21-23 
 
Estaremos a tu disposición para gestionar entrevistas durante el descanso   
para el café, de 11:30 a 12:00 horas (Móvil de Jorge Sánchez: 678 544 149) 

¿Qué comer? Es una pregunta que, hoy en día, nos hacemos muy 
frecuentemente, al estar rodeados de alimentos muy apetecibles, baratos y 
fáciles de obtener, ante la incertidumbre de si serán buenos o malos, o de 
si nos ayudarán a mantener la salud o, por el contrario, nos harán enfermar. 
Nunca antes habíamos tenido tanta información y, al mismo tiempo, tanta 
confusión. Alimentarse no es sólo una necesidad vital imprescindible en la 
vida, sino que forma parte de un gran negocio, inunda los medios de 
comunicación y representa un reto para la salud pública, la industria 
alimentaria y el propio consumidor. 
 
Con el objetivo de abordar algunas facetas relacionadas con aspectos 
polémicos de la alimentación, la Fundación de Ciencias de la Salud, el 
Instituto Tomás Pascual y la Residencia de Estudiantes organizan la 
jornada “De la obesidad a la anorexia: controversias en la 
alimentación actual”, que se celebrará en Madrid el próximo miércoles, 
29 de abril, de 9:30 a 13:45 horas. 
 
La jornada será presentada por Susana Monereo, jefa del Servicio de 
Endocrinología y Nutrición del Hospital de Getafe, y contará con la 
participación de: 
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