INSTITUTO TOMAS PASCUAL

para la nutricidn y la salud

Residencia de Estudiantes

i ACION
E CIENCIAS
DE LA SALUD

¢ Qué comer? Es una pregunta que, hoy en dia, nos hacemos muy
frecuentemente, al estar rodeados de alimentos muy apetecibles, baratos y
faciles de obtener, ante la incertidumbre de si seran buenos o malos, o de
si nos ayudaran a mantener la salud o, por el contrario, nos haran enfermar.
Nunca antes habiamos tenido tanta informacion y, al mismo tiempo, tanta
confusién. Alimentarse no es sd6lo una necesidad vital imprescindible en la
vida, sino que forma parte de un gran negocio, inunda los medios de
comunicacién y representa un reto para la salud publica, la industria
alimentaria y el propio consumidor.

Con el objetivo de abordar algunas facetas relacionadas con aspectos
polémicos de la alimentacion, la Fundacion de Ciencias de la Salud, el
Instituto Tomas Pascual y la Residencia de Estudiantes organizan la
jornada “De la obesidad a la anorexia: controversias en la
alimentacion actual”, que se celebrara en Madrid el proximo miércoles,
29 de abril, de 9:30 a 13:45 horas.

La jornada sera presentada por Susana Monereo, jefa del Servicio de
Endocrinologia y Nutricibn del Hospital de Getafe, y contard con la
participacion de:

e Gregorio Varela, catedratico de Nutricion y Bromatologia
de la Universidad CEU San Pablo y presidente de la
Fundacién Espafiola de la Nutricion

e Clotilde Vazquez, jefa de la Seccion de Nutricion Clinica
del Hospital Ramén y Cajal, de Madrid

e José Ignacio Arranz, director general del Foro
Interalimentario

e Diego Gracia, catedratico de Historia de la Medicina y
director del Master de Bioética de la Universidad
Complutense de Madrid

DIA: Miércoles, 29 de abril de 2009

HORA: De 9:30 a 13:45 horas

LUGAR: Residencia de Estudiantes
Calle Pinar, 21-23

Estaremos a tu disposicion para gestionar entrevistas durante el descanso
para el café, de 11:30 a 12:00 horas (MOvil de Jorge Sanchez: 678 544 149)

PARA MAS INFORMACION:

Berbés Asociados Grupo Leche Pascual Residencia de Estudiantes
Jorge Sanchez Alejandra Cortés Beatriz Pablos
Tel.: 91 563 23 00 Tel.: 91 203 55 00 Tel.: 91 563 64 11



